Existenzielle Grundmotivationen

Sein-Kdnnen
Halt, Vertrauen
Kompetenz

Sein-Kénnen
Sicherheit, Angstfreiheit
Schutz, Raum, Halt
Koénnen, Lernen
Selbstvertrauen, Mut
Freiraum, Spielraume
Maoglichkeiten

Stabilitat, Ordnung
Verlasslichkeit
Ruckhalt, Treue
Wahrhaftigkeit
Gelassenheit
Annehmen und aushalten
Realitatsbezug, Boden
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Existenz, erfulltes Leben

Mogen, Wertvolles
Verbundenheit
Dazugehdren

Qualitat des Daseins
Gefuhle

Wohlbefinden, Mégen
Freude, Genuss
Gemocht werden
Gemeinschaft, Bindung
Geborgenheit, Warme
Liebe

Solidaritat, Unterstitzung
Tragfahige, verbindliche Beziehungen
Beziehung, Zeit, Nahe
Werte, Wertvolles

Gutes, Flle

Dankbarkeit

Gesundheit
Lebendigkeit, Vitalitat

Sinn
Wertvolles tun
Zukunft haben

Sinn

Perspektive, Richtung, Zukunft
Entwicklung zu Wertvollem
Zusammenhé&nge verstehen
Wertvolles Tatigkeitsfeld
Beitrag leisten, bendtigt sein
Wertvolles in die Welt bringen
Verantwortung Ubernehmen
Entscheiden, handeln, tun
Aktiv gestalten, wirken

Etwas bewirken

Geben

Engagement, sich einlassen
Inneres Beteiligtsein

Erfolg, Fortschritt, Zuversicht
Erfullung
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